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Wann haben Sie das letzte Mal etwas für 
Ihre Gesundheit getan? Im Alltag kommt 
das eigene Wohlbefinden oft zu kurz. Da-
bei ist es so wichtig, gut für Körper, Geist 
und Seele zu sorgen. Atmen Sie in traum-
hafter Landschaft zwischen Seen und Ber-
gen einfach mal wieder durch.

Die Gesundheitsregion vereint, was Sie ge-
sund werden und -bleiben lässt. Kur-, Luft-
kur- und Erholungsorte mit gesundheits-
orientierten Angeboten und vielfältigen 
Freizeitaktivitäten das ganze Jahr über, 
Kunst, Kultur und regionale Küche laden 
Sie ein. Die Region ist reich an natürlichen 
Heilmitteln wie Moor oder Heilwasser. 

Ob Sie sich von einer Erkrankung erholen, 
gesundheitlichen Problemen vorbeugen 
oder einfach zur Ruhe kommen möch-
ten – das Chiemsee-Alpenland ist wie ge-
schaffen, um neue Kraft zu schöpfen. 

Medizinische Kompetenz wird in der Re-
gion groß geschrieben: Das Chiemsee-
Alpenland verfügt über die höchste Klinik-
bettendichte Europas und über zahlreiche 
renommierte Fachkliniken.

NATUR ATMEN

Im Süden Bayerns liegt ein wahres Paradies für einen Urlaub im 
Einklang mit sich und der Natur – das Chiemsee-Alpenland.

GESUNDHEITSREGION CHIEMSEE-ALPENLAND

10 Gründe für die Gesundheitsregion 
Chiemsee-Alpenland

Natürliche Heilmittel: Moor und
Wasser

Zwei Thermen

Malerische Natur zum Entspannen 
und Genießen

Große Vielfalt an Gesundheits- 
angeboten 

Medizinische Kompetenz auf höchs-
tem Niveau

Höchste Klinikbettendichte Europas

3 Heilbäder

1 Kneippkurort

6 Luftkurorte

9 Erholungsorte
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Das „schwarze Gold“, wie das Moor auch 
bezeichnet wird, wird in Bad Aibling, Bad 
Endorf und Bad Feilnbach medizinisch  
erfolgreich eingesetzt. Es aktiviert die 
Selbstheilungskräfte, wirkt u. a. entzün-
dungshemmend sowie schmerzstillend.

Die wohltuende Wirkung des Heilwassers 
lässt sich am Besten in den beiden Ther-
men in Bad Aibling und Bad Endorf er-

fahren. Lassen Sie sich in wohliger Wärme 
durchs Wasser treiben. In Prien am Chiem-
see sind die Lehren des Pfarrers Sebastian 
Kneipp noch heute lebendig. Wandern 
Sie auf dem Kneippweg oder stärken Sie 
Ihren Körper bei einem Kneippguss. Die 
atemberaubende Natur und die Wälder 
der Region entfalten Ihre entspannende 
Wirkung bei Wanderungen oder geführ-
ten Angeboten.

Weitere Infos unter:  
www.chiemsee-alpenland.de/gesundheit

WALD.WASSER.MOOR.

Erfahren Sie die positive Wirkung der natürlichen Heilmittel der 
Region auf Ihre Gesundheit.

WALD

WASSER

MOOR

GESUNDHEITSREGION CHIEMSEE-ALPENLAND
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In den drei Heilbädern und Oberbayerns 
einzigem Kneippkurort hat die Kur eine 
lange Geschichte. Traditionell gewachse-
ne Orte mit Thermen, Kurmittelhäusern, 
großzügigen Kurparks und medizini-
schem Know How sowie Reha- und Kur-
kliniken bieten den idealen Rahmen. Tun 
Sie sich selbst etwas Gutes. Auch eine am-
bulante oder stationäre Kur ist in diesen 
Orten möglich.

Die Luftkur- und Erholungsorte bieten 
eine erholsame Umgebung für Körper und 
Geist. Ihre ausgezeichnete und einwand-
freie Luftqualität lädt zum Durchatmen 
ein. In den Luftkurorten gehen attraktive 
Freizeitangebote und medizinische Kom-
petenz Hand in Hand. Die Erholungsorte 
garantieren mit ihrer Natürlichkeit einen 
entspannten Aufenthalt.

Kennen Sie die ambulante Badekur? 
Bei dieser Kurform suchen Sie nach Rücksprache mit ihrem Arzt den Kurort selbst aus. 
Auch die Unterkunft wählen Sie frei. Passende Anwendungen verordnet der Badearzt 
vor Ort. Zudem haben Sie genug Zeit die Region zu genießen: sei es beim Wandern, 
Radfahren oder bei einer kulturellen Veranstaltung – Sie haben die Wahl.

IHR WEG ZUR KUR
GESUNDHEITSREGION CHIEMSEE-ALPENLAND

 Einen Kuranspruch haben gesetzlich Versicherte, die die medizinischen Voraus- 
     setzungen erfüllen. 

 Ihr behandelnder Arzt bescheinigt die Notwendigkeit einer Kur.

 Den Antrag füllen Sie mit ihrem Arzt aus und reichen ihn bei der Krankenkasse ein.

 Prüfung des Antrages auf medizinische Notwendigkeit und Genehmigung durch

     die Krankenkasse.

 Bei einer Ablehnung können Sie schriftlich Widerspruch einlegen.

 Den anerkannten Kurort für Ihren Aufenthalt können Sie frei wählen.

 Die Dauer beträgt meist 2 bis 3 Wochen. 

 Die Kosten werden zum größten Teil von der Krankenkasse übernommen.

 Eine private Kur auf eigene Kosten ist jederzeit möglich.
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Medizinische Expertise auf höchstem Ni-
veau in über 35 renommierten Fach- und 
Reha-Kliniken mit verschiedenen Schwer-
punkten wie Neurologie, Orthopädie, 
Kardiologie oder Psychosomatik sind Sie 
bestens versorgt. Ob Sie eine Behandlung 
benötigen, sich von einer Erkrankung er-
holen oder vorbeugen möchten, die Re-
gion bietet das richtige Umfeld. 

Ein Angehöriger oder Partner befindet 
sich in einer Klinik und Sie möchten ihn 
besuchen? Das Chiemsee-Alpenland bie-
tet zahlreiche Unterkunftsmöglichkeiten 
für jeden Geschmack, auch für einen län-
geren Aufenthalt. Das Freizeit- und Aus-
flugsangebot ist abwechslungsreich und 
reicht von aktiv bis entspannt.

REHA- UND KLINIKKOMPETENZ
GESUNDHEITSREGION CHIEMSEE-ALPENLAND

Weitere Infos unter:  
www.chiemsee-alpenland.de/gesundheit
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HEILBÄDER & KURORTE,
LUFTKUR- & ERHOLUNGSORTE

ENDLICH ZEIT FÜR MICH
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BAD AIBLING
HEILBAD

Im Mangfall Tal mit Blick auf den Wendel-
stein liegt Bayerns ältestes Moorheilbad 
und zugleich jüngstes Thermalbad: 
Ein breites und hochwertiges Gesund-
heits- und Freizeitangebot macht den Kur-
ort zum idealen Ziel für einen Aufenthalt, 
in dem Körper, Geist und Seele profitieren. 
„Schwarzes Gold“ nennt man in Bad Aib-
ling das Moor, das hier gleichermaßen er-
folgreich gegen körperliche Beschwerden 
und zur seelischen Entspannung einge-
setzt wird. Auch die wohltuende Wirkung 

des staatlich anerkannten Bad Aiblinger 
Heilwassers, die man in der architekto-
nisch reizvollen Therme erfahren kann, ist 
weithin bekannt. 
Maßgeschneiderte Gesundheits-Angebo-
te wie die Programme „Auszeit-Woche“ 
oder „Aktiv-Wochenende“, bis hin zur am-
bulanten Badekur zeigen Bad Aiblings 
Vielfalt für einen gelungenen Gesund-
heitsurlaub.

www.bad-aibling.de

Kur- & Touristinformation
AIB-Kur GmbH
Wilhelm-Leibl-Platz 3 
83043 Bad Aibling
T +49 (0)8061 90800
info@aib-kur.de

1
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Die Therme Bad Aibling steht ganz im Zei-
chen der Entspannung und des Wohlbe-
findens. Eine Erlebnisreise durch die unter-
schiedlichen Bereiche der Thermen- und 
Saunalandschaft. Wandeln und Verweilen 
immer wieder neue Ziele entdecken. In 
der Sinnekuppel bei sanfter Unterwasser-
musik, den vielfältigen Massageangebo-

ten und fernöstlichen Behandlungen der 
Beautykuppel, der einzigartigen Moorkup-
pelsauna, im orientalischen Hamam und 
in einer der zahlreichen Trockensaunen, 
sowie der schwimmenden Hausbootsau-
na werden Körper und Geist gleicherma-
ßen verwöhnt.

KURPARK BAD AIBLING
Wilhelm-Leibl-Platz 
83043 Bad Aibling

KURMITTELHAUS EGGER
Rosenheimer Straße 55a 
83043 Bad Aibling
T +49 (0) 8061 2526

GESUNDHEIT | WELLNESS

THERME BAD AIBLING
Lindenstraße 32, 83043 Bad Aibling
T +49 (0) 8061 906620-0
info@therme-bad-aibling.de
www.therme-bad-aibling.de

TOURENTIPP

B.A. NORDIC WALKING NR. 5
Länge: 12,4 km
Gehzeit: 1:45 Std.
Höhenmeter: 517

Start:
Therme Bad Aibing

ANZEIGE
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Kur- & Touristinformation
Tourist-Info Bad Endorf
Bahnhofplatz 2 
83093 Bad Endorf
T +49 (0)8053 30085
info@bad-endorf.de

Umgeben von malerischer Natur – weit 
weg vom Lärm und der Hektik des Alltags  
– kommen in Bad Endorf Körper, Geist und 
Seele schnell in Einklang. Mit der Entde-
ckung der Jod-Thermalsolequelle wurde 
Bad Endorf zum Heilbad. Seither ist dieses 
Geschenk der Natur Grundlage für unsere 
Angebote, die der Gesunderhaltung und 
dem Wohlbefinden dienen.
Die wohltuende Wirkung des Wassers 
können unsere Gäste bei einem Besuch 
der Kneippbecken im Kurpark oder in den 
Chiemgau Thermen genießen. Das warme 
Thermalwasser und die Saunawelt laden 

zum Entspannen ein. Abgerundet wird 
der Thermenbesuch durch das vielfältige 
Wellnessangebot, das von kosmetischen 
Anwendungen, über Massagen bis hin zur 
Totes-Meer-Salzgrotte reicht.

Mit einer Kombination aus gesundheit-
lichen und kulturellen Angeboten sowie 
einer Bilderbuchlandschaft mit traumhaf-
ten Wander- und Fahrradrouten bildet Bad 
Endorf das wirksame Umfeld für einen er-
holsamen Aufenthalt.

www.bad-endorf.de

BAD ENDORF
HEILBAD

2
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KURPARK BAD ENDORF
Kräutergarten im Kurpark
Ströbing
83093 Bad Endorf

KNEIPPANLAGE
Ströbing/Kurpark 
83093 Bad Endorf

GESUNDHEIT | WELLNESS

TOURENTIPP

SIMSSEEMOOS-RUNDE NR. 10
Länge: 8,8 km
Gehzeit: 2:15 Std.
Höhenmeter: 534

Start:
Chiemgau Thermen Bad Endorf
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GESUNDHEITS-GASTGEBER

LEBENSART AM SEE
Ferienwohnungen
Pelham 8, 83093 Bad Endorf
T +49 (0)8053 7999303
anfrage@lebensart-am-see.com
www.lebensart-am-see.com

Erleben Sie das besondere Ambiente 
hochwertiger Ferienwohnungen mitten 
in der Eggstätt-Hemhofer Seenplatte, dem 
ältesten Naturschutzgebiet Bayerns. 

Genießen Sie in einem der zwölf individu-
ell gestalteten Appartements, die Raum 
für eine bis vier Personen bieten und 

modernsten Komfort mit unmittelbarer 
Naturnähe verbinden, eine außergewöhn-
liche Auszeit. Die hellen und lichten Räu-
me eröffnen über Terrassen, Balkone oder 
Loggien einen Panoramablick auf den 
liebevoll angelegten Garten und den idyl-
lischen See mit der dahinter aufragenden 
Alpenkette.

ANZEIGE
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GESUNDHEIT | WELLNESS

CHIEMGAU THERMEN  
BAD ENDORF 
Ströbinger Str. 18, 83093 Bad Endorf
T +49 (0)8053 200-900
info@chiemgau-thermen.de
www.chiemgau-thermen.de

Die Chiemgau Thermen liegen inmitten 
traumhafter Landschaft mit herrlichem 
See- und Bergblick. Ihren besonderen 
Ruf verdanken sie ihrem jodsolehaltigen 
Heilwasser, dessen Wärme und Zusam-
mensetzung die Durchblutung beleben, 
Stoffwechsel und Immunsystem anregen, 
Muskeln und Gelenke entlasten und den 

Stresspegel maßgeblich senken. Ob Ther-
me, Sauna, Wellness, Totes-Meer-Salzgrot-
te oder beim Training im Fitnesszentrum: 
An- und Entspannung in der richtigen 
Mischung helfen Körper und Geist, sich 
nachhaltig vitaler, erholter und gesünder 
zu fühlen.

ANZEIGE

THERMENHOTEL STRÖBINGER HOF
****
Ströbinger Str. 19, 83093 Bad Endorf
T +49 (0)8053 200-200
www.stroebinger-hof.de

GESUNDHEITS-GASTGEBER

Unser 5-Säulen-Konzept mit Therme, Sau-
na, Wellness, Sport und Selfness fördert 
die Leistungsfähigkeit des Körpers und 
stärkt das mentale Wohlbefinden. Finden 
Sie mit unseren Spezialisten vor Ort her-
aus, was Sie brauchen, was Ihnen guttut. 
Lassen Sie uns Ihr Coach und Impulsgeber 

sein während der Gesundheits- oder Self-
nesswoche. Die Anwendungen sind zu-
geschnitten auf Ihre Bedürfnisse nach ei-
nem Urlaub mit Tiefenwirkung. Das milde 
Voralpenklima, die vielen Möglichkeiten 
zur Bewegung in der Natur und gesunde 
Ernährung verstärken den positiven Effekt.

ANZEIGE
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Kur- & Touristinformation
Kur- und Gästeinformation
Rathausplatz 1 
83075 Bad Feilnbach
T +49 (0)8066 887 440
info@bad-feilnbach.de

BAD FEILNBACH
HEILBAD

Der Begriff war noch nicht erfunden – da 
wurde er in Bad Feilnbach längst gelebt: 
Was heute gern als Entschleunigung be-
zeichnet wird und früher Kur hieß, ist 
wohltuende Realität im oberbayerischen 
Moorheilbad und Natur-Heil-Dorf zu Fü-
ßen des Wendelsteins. Stress und Ter-
mindruck haben in dieser Voralpenidylle 
keine Chance. Dafür sorgt nicht zuletzt 
ein ganzheitliches Gesundheitsange-
bot von Kneipp über Yoga bis Qi Gong. 
Raus aus dem Alltag und wieder bei sich 
selbst ankommen: Das gelingt auch bei 
einer Bergwanderung, beim Radfahren, 

Mountainbiken oder entlang des Gute-
Laune-Trimmpfades für Körper und Geist 
„Body 2 Brain“. Bewegung wird in Bad 
Feilnbach großgeschrieben – freilich ohne 
Leistungsdruck und Wettbewerb. 

Was Körper und Seele guttut, ist genau die 
richtige Dosis. In Bad Feilnbach sind Erho-
lung, Entspannung und Genuss eng mit-
einander verbunden. Regionale, gesunde 
Köstlichkeiten machen den Aufenthalt in 
Bad Feilnbach vollkommen.

www.bad-feilnbach.de

3
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KNEIPPANLAGE MIT BARFUßWEG
Am Osterbach 
83075 Bad Feilnbach

NATURPARK  
83075 Bad Feilnbach

KURPARK 
Rathausplatz 1
83075 Bad Feilnbach

BODY2BRAIN GESUNDHEITSWEG
Kreuthweg
83075 Bad Feilnbach/Au

GESUNDHEIT | WELLNESS

TOURENTIPP

FUERS HERZA`L BF 12
Terrainkurweg der Kategorie 2 
Länge: 6,5 km
Gehzeit: 1:55 Std.
Höhenmeter: 209

Start:
Ortsmitte 
Bad Feilnbach 
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Als Luft- und Kneippkurort am „Bayeri-
schen Meer“ erfüllt Prien am Chiemsee alle 
Kriterien eines „Ortes der Erholung“. Auf 
dem Priener Kneippweg mit insgesamt 
drei Kneippanlagen erfährt man die bele-
bende Wirkung des Elements Wasser am 
eigenen Leib – es spendet Entspannung 
und Energie, es beugt vor und heilt und es 
sorgt für jede Menge Spaß. Im Naturpark 
Eichental, am westlichen Ortsrand von 
Prien findet man bei einer wohltuenden 
Wanderung entlang des Flusses „Prien“ 
Ruhe und Entspannung. Für eine Sport-
einheit steht der angrenzende Trimm- 

Dich-Pfad mit Koordinations- und Fitness-
geräten zur Verfügung. Als ausgewiesene 
Kraftorte gelten in der Marktgemeinde 
etwa die Pfarrkirche Mariä Himmelfahrt, 
die kleine Taufkapelle und auch die Kirche 
in Urschalling.
Im PRIENAVERA Erlebnisbad mit direktem 
Blick auf den Chiemsee, das Voralpenland 
und umfangreichem Wellness-Angebot 
entfliehen die Besucher für einige Stun-
den dem Alltag und lassen die Seele bau-
meln.

www.tourismus.prien.de

PRIEN am Chiemsee

LUFT- & KNEIPPKURORT

Prien Marketing GmbH
Tourismusbüro Prien
Alte Rathausstraße 11 
83209 Prien am Chiemsee
T +49 (0)8051 69050
info@tourismus.prien.de

4
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PRIENAVERA ERLEBNISBAD
Seestraße 120 
83209 Prien am Chiemsee
T +49 (0) 8051 609570
www.prienavera.de 

NATURPARK & KNEIPPANLAGE  
Im Eichental
83209 Prien am Chiemsee

KNEIPPANLAGE FESSLERWEIHER
Nähe Am Roseneck
83209 Prien am Chiemsee
 

KURPARK & KNEIPPANLAGE 
An der alten Rathausstraße
Alte Rathausstraße 11 
83209 Prien am Chiemsee

GESUNDHEIT | WELLNESS

TOURENTIPP

PRIENER KNEIPPWEG
Länge: 8,6 km
Gehzeit: 1:10 Std.
Höhenmeter: 68

Start:
Parkplatz P1, Beilhackstrasse, 
Prien am Chiemsee
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GESUNDHEITS-GASTGEBER

Einzigartige Lage direkt am See mit 
Traumblick auf ein grandioses Bergpano-
rama – das 4-Sterne Yachthotel Chiemsee 
mit über 100 Zimmern & Suiten, teils mit 
einmaligem Blick auf den Chiemsee.

Die günstige Lage macht das Yachthotel 
Chiemsee zum perfekten Ausgangspunkt 

für verschiedenste sportliche Ausflüge und 
lädt zum Erholen ein. Gipfelstürmer erkun-
den u.a. das alpine Gelände auf der Kam-
penwand (1.669 m ü.M.), Wassersport- 
ler genießen das kristallklare Bayerische 
Meer und Radler können entspannt mit 
hauseigenen E-Bikes den Chiemsee um-
runden.

YACHTHOTEL CHIEMSEE GMBH 
Harrasser Straße 49
83209 Prien a.Chiemsee
T +49 (0)8051/696-0
www.yachthotel.de

ANZEIGE
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ASCHAU i.Chiemgau

LUFTKURORT

Das Priental mit seinem Luftkurort Aschau 
im Chiemgau bietet das ganze Jahr über 
Urlaubsfreuden pur – oberbayerische Le-
bensart genussvoll erleben. 

Wunderbar plätschernd schlängelt sich 
der Wildbach Prien durch das hügelige 
Land des gleichnamigen Tals – malerisch 
umrahmt vom Hausberg des Chiemgaus, 
der Kampenwand, deren dreigezackter 
Gipfel das Wahrzeichen der Region ist.  
Ihm zu Füßen liegt der traditionsreiche 
Luftkurort Aschau im Chiemgau, der 
schon seit über 130 Jahren „Sommerfrisch-
lern“ wie Winterurlaubern als erholsames 
Domizil dient.

www.aschau.de

GESUNDHEIT | WELLNESS

MOOR-FREISCHWIMMBAD
Eingang Moorbadeplatz 
83229 Aschau i.Chiemgau

KNEIPPANLAGE KURPARK
Kampenwandstraße 38
83229 Aschau i.Chiemgau

KNEIPPANLAGE SACHRANG
am Wanderweg „Öko-Kultur-Weg“
83229 Aschau i.Chiemgau

KNEIPPANLAGE HAMMERBACH
Ecke Zellerhornstraße/Zinnkopfstraße
83229 Aschau i.Chiemgau

KNEIPPANLAGE MIT BARFUSSWEG
am Moorbad
83229 Aschau i.Chiemgau

KURPARK ASCHAU
Kampenwandstraße 38
83229 Aschau i.Chiemgau

Touristinformation
Tourist-Info Aschau i.Chiemgau
Kampenwandstraße 38 
83229 Aschau i.Ch.
T +49 (0)8052 90490
info@aschau.de

5
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TOURENTIPP

 

ENTSCHLEUNIGUNGSWEG
Länge: 1,7 km
Gehzeit: 1 Std.
Höhenmeter: 41
Kinderwagengerecht

Start:
Heurafflerweg
Aschau i.Chiemgau

BANKERLWEG – BOARISCHER

KLINIK SONNENBICHL ASCHAU
Prävention und Rehabilitaion für Mutter 
und Kind
Am Sonnenbichl 1, 83229 Aschau i.Ch.
T +49 (0)8052 – 9068-560
info@klinik-sonnenbichl-aschau.de
www.klinik-sonnenbichl-aschau.de

Die Klinik Sonnenbichl ist eine Vorsorge 
und Rehabilitationseinrichtung, die sich 
speziell an Mütter und Kinder mit verschie-
denen Gesundheitsbelastungen wendet. 
Das Ziel ist, einer Krankheit vorzubeugen, 
bzw. den Auswirkungen einer Krankheit 
entgegenzuwirken oder sie zu überwin-

den. Durch die Kur bei uns wird körperli-
ches, geistiges und seelisches Wohlbefin-
den gestärkt. Die Klinik Sonnenbichl für 
Mutter und Kind befindet sich mit ihrem 
ca. 11.000 qm großen Gelände am Rand 
der Ortschaft, nur ca. 15 Gehminuten vom 
Ortskern Aschau entfernt.

ANZEIGE
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GESUNDHEITS-GASTGEBER

RESIDENZ HEINZ WINKLER 
Kirchplatz 1, 83229 Aschau i.Chiemgau
T +49 (0)8052 17990
www.residenz-heinz-winkler.de

Kulinarische Höhepunkte aus Heinz 
Winklers Gourmetküche, erholsame Tage 
zwischen den Bergen und Seen des 
Chiemgaus und Entspannung in charman-
ten, liebevoll mit der unverwechselbaren 
Handschrift von Heinz Winkler eingerich-
teten Zimmern und Suiten machen Ihren 

Besuch in der Residenz Heinz Winkler zu 
einem einzigartigen Erlebnis.

„Die Residenz Heinz Winkler ist eine  
wunderbare Mischung aus elegantem  

Luxus und lokalem Charme. “
(Heinz Winkler)

ANZEIGE
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BERNAU a.Chiemsee

LUFTKURORT

Urlaub zwischen Chiemseestrand und 
Kampenwand: Der Luftkurort Bernau am 
Chiemsee liegt am Südufer des Chiem-
sees und vor den Ausläufern der Chiem-
gauer Alpen und ist Startpunkt zahlreicher 
Wander- und Radtouren. 
Der malerische Ort mit seinem gesunden 
Reizklima, der ursprünglichen Natur und 
seinen schönen Bauernhöfen und Almen 
lädt zum ganzjährigen Urlaub machen ein. 

Eine Oase der Ruhe und Entspannung ist 
der idyllische Kurpark mit üppigem Baum-
bestand und seinem munteren Bächlein. 
Er beherbergt eine Kneipp-Anlage sowie 
einen Geomantie- und Radiästhesie-Lehr-
pfad. Ein Besuch in der Saunalandschaft 
des Bernamare ist gut für Herz, Haut und 
Abwehrkräfte. 

www.bernau-am-chiemsee.de

GESUNDHEIT | WELLNESS

BERNAMARE HALLENBAD
Erlenstraße 14
83233 Bernau a.Chiemsee
www.bernamare.de

Touristinformation
Tourist-Info Bernau a.Chiemsee
Aschauer Straße 10
(ab Saison 2023 Widholzer Straße 5) 
83233 Bernau a.Chiemsee
T +49 (0)8051 986810
info@bernau-am-chiemsee.de

KNEIPPANLAGE 
im Kurpark
83233 Bernau a.Chiemsee 

KURPARK BERNAU
Aschauer Straße 10
83233 Bernau a.Chiemsee

6
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TOURENTIPP

ZUM WASSERTURM BERGHAM
Länge: 3,9 km
Gehzeit: 1:00 Std.
Höhenmeter: 80

Start:
Tourist-Info Bernau a.Chiemsee

BRANNENBURG
LUFTKURORT

Das einzigartige Landschaftsbild Brannen-
burgs diente als Inspiration für zahlreiche 
Künstler. Zwei Kulturspaziergänge führen 
an blumengeschmückten Häusern und 
geschichtlichen Besonderheiten vorbei. 
Zum Innehalten laden das Naturdenkmal 
„Biber“ und der Kreuzweg zur Wallfahrts-
kirche Schwarzlack ein. Das Waten durch 

das frische Bergwasser der Kneipp-Anlage 
ist eine Wohltat und der liebevoll angeleg-
te Barfuß-Pfad stärkt die Sinne. 
Wer zur Ruhe kommen möchte, genießt 
auf einer gemütlichen Radltour oder einer 
Bergwanderung die unberührte Natur.

www.brannenburg.de

Touristinformation
Tourist-Info Brannenburg
Rosenheimer Straße 5 
83098 Brannenburg
T +49 (0)8034 4515
info@brannenburg.de7
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GESUNDHEIT | WELLNESS

KNEIPPANLAGE BRANNENBURG
Kellerweg 23
83098 Brannenburg

TOURENTIPP

KULTURSPAZIERGANG
Streifzüge Kultur
Länge: 4,6 km
Gehzeit: 1:30 Std.
Höhenmeter: 53

Start:
Talbahnhof Wendelsteinbahn, Brannenburg
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KIEFERSFELDEN
LUFTKURORT

Nachdem der Inn den „Zahmen Kaiser“ 
und den „Wilden Kaiser“ passiert hat er-
reicht er bei seiner Ankunft in Oberbayern 
den Luftkurort Kiefersfelden.
Von den Flussauen (500 m) bis zum höchs-
ten Gipfel des Rosenheimer Landes (1852 
m), bietet der grüne Ort abwechslungs-
reiche Natur, gesunde Luft und vielfältige 
Sport- und Freizeiterlebnisse. Flussauen, 
weite Wälder, Panorama-Aussichten, Ge-

birgsbäche, die wild-romantische Gießen-
bachklamm, Naturseen und verschneite 
Winterlandschaften bilden den Rahmen 
zum Wohlfühlen und Erleben beim Wan-
dern, Mountainbiken, Schwimmen, Ad-
venture-Rafting, Canyoning, Wasserski, 
Angeln, Rodeln, Schlittschuhlauf oder 
Langlauf.

www.tourismus-kiefersfelden.de

GESUNDHEIT | WELLNESS

INNSOLA MIT GRADIERWERK
Rathausplatz 5 
83088 Kiefersfelden
www.innsola.de

Touristinformation
Touristinformation Kiefersfelden 
Rathausplatz 5 
83088 Kiefersfelden
T +49 (0)8033 976527
info@kiefersfelden.de8
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OBERAUDORF
LUFTKURORT

Der Luftkurort Oberaudorf liegt idyllisch 
im bayerischen Voralpenland. Umgeben 
von imposanten Bergen, tollen Seen und 
Wasserfällen finden Urlauber hier naturna-
he Erholung und ein abwechslungsreiches 
Programm. Um die Region zu erkunden, 
bieten sich auch eine der vielen Wande-
rungen in den Bergwelten Oberaudorf 
an. Wer nicht alleine unterwegs sein will, 

der nimmt an einer geführten Wanderung 
teil. Von Juni bis Oktober finden mehrmals 
die Woche geführte Gipfel-, Alm- und The-
menwanderungen wie z.B. die Naturheil-
kundliche Kräuterwanderung statt.

www.tourismus-oberaudorf.de

KNEIPP-BECKEN AM AUERBACH
Innstraße
83080 Oberaudorf

Touristinformation
Tourist-Information Oberaudorf 
Kufsteiner Straße 6 
83080 Oberaudorf
T +49 (0)8033 30120
info@oberaudorf.de9

TOURENTIPP

KIEFERER WASSERRUNDE
Länge: 7,7 km
Gehzeit: 2 Std.
Höhenmeter: 40

Start:
Kaiser-Reich Tourist Information,
Kiefersfelden

GESUNDHEIT | WELLNESS
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TOURENTIPP

TERRAINKURWEG 
Rund um den Schwarzenberg
Länge: 8,2 km
Gehzeit: 3:15 Std.
Höhenmeter: 300

Start:
Bergstation Bergbahn Hocheck
Oberaudorf

KLINIK BAD TRISSL GMBH
Bad-Trissl-Str. 73, 83080 Oberaudorf
T +49 (0)8022 20-213
www.klinik-bad-trissl.de

ANZEIGE

Die Klinik Bad Trissl ist eine führende Fach-
klinik für Onkologie mit internistischem 
und gynäkologischem Schwerpunkt. Das 
Behandlungsspektrum erstreckt sich über 
alle onkologischen bzw. hämatologischen 
Tumorerkrankungen von Erwachsenen.

 Akutversorgung: Onkologische Stan-
dardtherapien sowie Integrative Onkolo-
gie mit komplementären Methoden

 Anschlussrehabilitation/Stationäres 
Heilverfahren: Körperliche und seelische 
Fitness, Leistungsfähigkeit und Rückkehr 
in den Alltag

 Psychosomatik und Psychoonkologie: 
Akutstationäre Behandlung mittels indivi-
dueller Beratung und Therapie

GESUNDHEIT | WELLNESS
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RIMSTING
LUFTKURORT

Erholung und Natur pur, das finden Sie in 
unserem familienfreundlichen Luftkurkort 
am Westufer des Chiemsees. Inmitten blü-
hender Wiesen und am Rand tiefgrüner 
Wälder kann man bei Ruhe und guter Luft 
schnell Hektik und Alltagsstress verges-
sen. Vom Seeufer bis zum Höhenzug der 
Ratzinger Höhe mit traumhaften Blicken 

auf den Chiemsee und in die Chiemgauer 
Alpen gibt es wunderbare Wander- und 
Spaziermöglichkeiten. 
Das Naturstrandbad an der malerischen 
Schafwaschener Bucht bietet Schwimm- 
und Freizeitspaß für die ganze Familie. 

www.rimsting.de

TOURENTIPP

RUNDWEG ZUM CHIEMSEE
Länge: 6,3 km
Gehzeit: 1:47 Std.
Höhenmeter: 74

Start:
Fischbrunnen/Kirche
Rimsting 

Touristinformation
Tourist-Info Rimsting 
Schulstraße 4 
83253 Rimsting
T +49 (0)8051 687621
verkehrsamt@rimsting.de

10
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EINFACH ERHOLSAM
ERHOLUNGSORTE

Amerang
www.amerang.de

Flintsbach a.Inn
www.flintsbach.de

Neubeuern
www.kulturdorf- 
neubeuern.de

Breitbrunn
www.breitbrunn.com

Frasdorf
www.frasdorf.com

Nußdorf a.Inn
www.nussdorf.de

Eggstätt
www.urlaub-eggstaett.de

Gstadt a.Chiemsee
www.gstadt.de

Samerberg
www.samerberg.de

GESUNDHEITS-GASTGEBER

LANDGASTHOF KARNER 
Nussbaumstraße 6, 83112 Frasdorf
T +49 (0) 8052 17970
www.landgasthof-karner.com

Der traditionsreiche Landgasthof Karner 
mit seiner über 550 Jahre alten Geschichte 
kombiniert gemütlichen Landhausstil mit 
einem Hauch von Luxus. Gastronomisch 
verwöhnt das Haus mit 2 Restaurants: 
Im Gourmet Restaurant kreiert das Team 
zeitgemäße Gaumenfreuden auf höchs-

tem Niveau, in der Westerndorfer Stube 
werden regionale Spezialitäten der tra-
ditionell bayerischen Küche serviert. Im 
Beauty- und Wellness-Bereich entspannen 
die Gäste im Schwimmbad oder in den 
Saunen: Finnische Sauna, Osmanisches 
Dampfbad und Banja Sauna.

11

14

17

12

15

18

13

16

19

ANZEIGE



323232

INNEHALTEN &  
DURCHATMEN 
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Für eine gesunde Psyche ist ein Ausgleich 
zum hektischen Alltag wichtig: Sei es ein 
Spaziergang am Fluss, eine Yoga-Einheit 
oder ein gutes Buch zu lesen.

Auch der Besuch eines Kraftortes kann 
helfen, zur Ruhe zu kommen. Seit jeher 
wirken besondere Orte kraftvoll auf die 
Menschen und sie bezeichnen sie als 
Kraftorte. Dabei können die Orte sehr un-
terschiedlich sein. Mal ist es ein markanter 
Fels wie „Am Stoa“ bei Edling oder ein alter 

Baumbestand wie die 1000-jährige Linde 
auf der Fraueninsel. Mal sprudelndes Was-
ser, wie die tosenden Wasserfälle am Tatzl-
wurm bei Oberaudorf oder eine idyllisch 
gelegene Kirche wie die Wallfahrtskirche 
in Weihenlinden. Im Chiemsee-Alpenland 
gibt es über 30 Kraftorte zu entdecken.

Für weitere Informationen einfach QR- 
Code scannen:

KRAFTORTE

Das mentale Wohlbefinden ist von großer Bedeutung für die  
Gesundheit, da sich Körper und Geist gegenseitig beeinflussen.

ZUR RUHE KOMMEN
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Chiemsee-Alpenland Tourismus GmbH & Co. KG
Felden 10, 83233 Bernau a.Ch.

T +49 (0)8051 96555-0
  F +49 (0)8051 96555-30

info@chiemsee-alpenland.de
www.chiemsee-alpenland.de

Innsbruck

Salzburg

Berlin

München

Chiemsee-
Alpenland

D e u t s c h l a n d

B a y e r n

#chiemseealpenland


